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Цель: Активизировать двигательную активность детей посредством участия в играх и эстафетах.
Задачи:
1. Привлечение детей к занятиям физической культуры и спортом
2. Развивать умение работать в коллективе.
3. Воспитывать у детей любовь к своей Родине; развивать чувство патриотизма и уважение к защитникам Отчизны.

В зал под торжественный марш входят дети и выполняют перестроение.
Ведущая: Здравствуйте дорогие ребята! Здравствуйте дорогие гости. Сегодня у нас особый повод для встречи! Ребята, мы собрались в нашем зале, чтобы всем вместе отметить замечательный праздник День защитников Отечества. У каждого гражданина России есть священная обязанность — оберегать свою Родину, свое Отечество. Потому есть у него и почетное право называться Защитником Отечества. В этот день мы поздравляем кого?
[bookmark: _GoBack] (Этот праздник всех дедушек, пап, старших братьев и, конечно же, наших мальчиков.) 
Девочка 1 .  
 Сегодня день особый
 Для мальчишек и мужчин
 День защитника отечества
 Знает каждый гражданин!

Нашей армии российской
День рожденья в феврале.
Слава ей, непобедимой!
Слава миру на Земле!

Праздник есть у нас один
Это праздник – день мужчин,
День защитников, солдат!
В этот день пройдёт парад!
Правильно. Наши мальчишки еще ходят в детский сад, но пройдут годы, они вырастут и пойдут в армию. 
Когда я вырасту большим, 
Где б ни служил, повсюду
Свою Отчизну защищать
 И я надёжно буду.

С самых ранних лет, ребята, 
Я солдатом быть хочу, 
Обещаю вам, что честно 
Я России послужу!

День нашей Армии сегодня 
Сильней её на свете нет.
 Привет защитникам народа.
 Российской Армии… 


Вед.-Сегодня у нас не просто праздник, где мы будем прославлять наших отважных защитников. Здесь состоится честный поединок между двумя командами.
-Просим команды занять свои места.
(команды под марш становятся в 2 колонны).
Вед.- Прошу капитанов представить свои команды.

Команда «Спецназ»
Девиз:
Всегда готов служить для вас
Родной и доблестный спецназ!
Речёвка.
Это чьи идут ребята?
Мы ребята из спецназа.
Раз, два! Твёрже ногу!
Три, четыре! Шире шаг
Смелые, задорные!
В труде всегда упорные
Мы к победе очень рвёмся,
Никогда мы не сдаёмся.

Команда «Морской отряд»
Девиз: Не ныть, не плакать по углам
Беду и радость пополам
Речёвка.
Раз, два, три, четыре, 
Три, четыре, раз два
Кто шагает дружно в ряд?
Это наш морской отряд.
Смелость, мужество, отвага
Пусть шагают рядом с нами.
Вед. Оценивать игру наших команд будет справедливое жюри.
(представить членов жюри)

Вед. –Поддерживать наши команды будут зрители. Можно кричать, хлопать, топать ногами.
-Итак, мы начинаем.
-Чтобы приступить к соревнованиям предлагаю сначала размяться.
«Разминка»
-Каждая команда поочерёдно называет военные профессии. Кто больще.
(можно показывать иллюстрации).
Вед. – Провели разминку ловко,
Приступаем к тренировке.
 И так первое задание «Боевая тревога»
Солдату нужно быстро собраться по тревоге и взять с собой всё самое необходимое, что может, пригодиться, если, вдруг срочно нужно отправиться на задание. (На столе разложены предметы: машинка, ложка, мячик, кружка, пистолет, веревка, кукла, каска, бинокль, бутылочка с водой, спички, консервы, соль).
Слово жюри.
Ведущий: Молодцы, вы очень хорошо справились. Солдат должен быть не только сообразительным, но ещё и умным. Следующий наш конкурс интеллектуальный. Нужно отгадать загадки.
Загадки:
Машина эта непростая,
Машина эта — боевая!
Как трактор, только с «хоботком» —
Всем «прикурить» даёт кругом. (Танк)

На горе-горушке
Стоят старушки,
Если охнут,
Люди оглохнут. (Пушки)

Имя девичье носила,
И врага огнём косила,
Вражьи замыслы поруша,
Легендарная. («Катюша»)

Моряком хочу я стать,
Чтоб на море побывать,
И служить не на земле,
А на военном … (Корабле)

Кто, ребята, на границе,
Нашу землю стережет,
Чтоб работать и учиться,
Мог спокойно наш народ? (Пограничник)
Самолет парит, как птица,
Там — воздушная граница. 
На посту и днем, и ночью
Наш солдат — военный … (Лётчик)

Любой профессии военной
Учиться надо непременно.
Чтоб быть опорой для страны,
Чтоб в мире не было … (Войны)

Слово жюри

Вед. Следующее задание «Попади в цель»
(дети поочерёдно бегут змейкой вокруг кеглей, останавливаются у кубика, берут мешочек с песком и кидают в обруч).
Вед. –Слово жюри.

Вед. Мальчики, внимание!
Есть для вас ещё одно 
Весёлое задание!

4 задание «Самые умелые»
(прокатить гимнастической палкой мяч до ориентира и обратно).
Вед.- Слово жюри.

Вед. –А теперь я объявляю конкурс капитанов «Минное поле»
(по залу расставлены кегли. По сигналу капитаны команд с закрытыми глазами собирают кегли).
Вед.- Слово жюри
(итоги конкурса капитанов).

Вед. 5 задание «Перенеси снаряды»
(команды строятся цепочкой на расстоянии вытянутой руки друг от друга. На одном конце цепи стоит пустая корзина, на другой- с мячами. Участники по цепи передают снаряды на другой конец колонны. Кто быстрее).
Вед. _Слово жюри.

Вед. 6 задание «Свари обед»
В армии есть пословица – «Как потопаешь, так и полопаешь».
-А умеете ли вы готовить пищу?
-Вам нужно взять картошку, положить её в ложку, добежать до кастрюли, бросить туда картошку и бежать обратно).
Вед. –Слово жюри.

Вед. 7 задание «Полоса препятствий»
Вед.- Солдаты должны быть смелыми, ловкими и выносливыми. И сейчас мы и проверим наших мальчиков в последнем конкурсе. 
Нужно проползти по скамейке, продеть обруч через себя, перепрыгнуть через болото и вернуться обратно.
Вед.- Слово жюри.

Конкурс. «Собери картинку».
Одна команда собирает пароход, а вторая самолёт.
Вед.- А сейчас настала торжественная минута для награждения  лучшей команды. Мы передает слово жюри.  (Жюри объявляет результаты)

Вед.- Отдохнули мы на славу!
Победили вы по праву.
Похвал достойны и награды,
И мы призы вручить всем рады!
(вручение подарков).

Под музыку дети уходят в группу.

